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Recette Du Suicide - Céng Thiic Ty Sat

Gidi thiéu
Hom qua, t6i long trong quyét dinh rang toi sé tu ti. Nay, toi biét 1 viéc d6 that ngu xuan ma. Nhung

c6 sao dau, viéc
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— Quynh Chi dich

Hém qua, toi long trong quyét dinh rang toi sé tu tit. Nay, t6i biét 14 viec dé that ngu xuan ma. Nhung ¢
sao dau, viéc quai gi ma t6i phai ké cho ban nghe cudc doi ciia toi chit, ding khong?

Thit nhét, t6i cho ring d6 14 quyeén 16i t6i thiéu cta t6i, néi cho ciing thi thit duy nhat thuc su thudc vé toi
chinh 13 cai mang nay, t6i sé lam nhitng gl t6i mudn véi né. Li do thit hai 13 vi t6i mudn, li do quan trong
day, vi tu sat 1a phai c6 dong co. Pong co dé khong mudn séng, di dong co dé biét chuyén gi sé xay ra tiép
theo, n6i chung khi ta da c6 khat khao duge chét thi phai hanh dong ngay trudc khi khat khao dé bién di.
Thit ba, t6i da thiy chan ldm rdi, t6i khong chiu dude nita, tém lai, t6i ddu dinh ké cho ban nghe cudc doi
t6i nhi? Nhung théi toi chiu di 1dm rdi. Mdi ngudi ¢6 1 1i do riéng: vai ngudi cho rang méat tién 14 mat tat,
nén chi moét khé khin tién bac 16n da 1a 1 dong co tt; c6 ngudi lai nghi that tinh 13 ddu chdm hét cho moi
tinh cdm trén doi nén mudn tu két lidu; vai ké chi mubn thu hat sy chd § ctia ngudi ta. Toi thi toi ching cé
réc rbi gl vé tién bac, t6i chang mudn duge chi ¥, cing ching phai téi budn chan gi chuyén tinh yéu, t6i chi
chan séng. Cham hét.

Cudi cting thi thuce sut chi ¢6 1 mét van deé. 0 dau, khi nao, thé nao?? Khong phai cit mudn 1a chét ngay
duge. D6 1a mét sy kién, gan gidng nhu ddm cudéi hay ngay sinh viy. DU sao thi ngudi ta cling chi chét mot
lan trong ddi.

Vay chét ¢ dau? Diéu nay tly thudc vao tinh cich ciia mdi ngudi, vao phuong tién va phuong thitc ma
ngudi ta muén lam diéu d6 (tu sét ¥y ma). Va né ciing tiy thudc vao nguyén nhan ctia vu tu sat: mot ké
that tinh chi nén tu t& & vai noi duge suy xét ki ludng: trudc cita ké phu tinh, hosic ¢ nhitng noi khoi goi
tinh yéu (noi that tinh cang t6t): Capri, Venise,..v..v..hodc t6t hon 1a nhitng noi tran ngap ki niém ctia
cdp doi (hay nhing-ké-khéng-con-1a-cip-doi). DPimg dai di tu tt trong 1 nha chita khi dang khiing hodng



tinh cam, viéc d6 sé ching déng tin chit ndo. VA véi cling cdm himg d6, trong truong hop tu t& vi tinh,
hay uu tién cho nhitng ngay then chdt: Valentine, nhitng ngay ki niém ngay cudi, ngay li hon... Tuong tu:
néu ban muén cai chét cia minh tré thanh mot sy kién ddng chd y, hdy nhay tit thap Eiffel xudng, hay
nhdy vao miéng nui lita Etna, t6i cling khong biét nita, nhitng ¥ tuéng cho 1 ké hoach nhu thé thi khéong
thiéu. Tiép dén, c6 thé chon 1 ngdy trong dai khéng chi danh cho riéng ban: 1& qubc khanh, thu phén,
xuan phan hay déng chi, ha chi, sinh nhat ngai téng théng, budi hoa nhac cud ngdi sao ban yéu thich
hay chén ghét..N6i chung, hay tu sat voi t6i thidu hdu qua va t6i da phong cdch, ding cip (v6i nhitng
ngudi quan tam, t6i thi t6i chon cdch ra di thanh than & nha trong phong riéng, nhu thé binh di hon, lai
khong bi quéy ray lién tuc. VA ngdy tu sit, xem nio,vao 1 ngay bat ki, vi néi chung toi ching thém quan tam)
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Mot van dé khac nita: hay dau tu mot chit vao viée dung canh, dé ngudi ta biét duge nguyén nhan ban
géy ra toi dc (phai, vi Jam t6n hai mot sinh mang con ngudi, dit 13 ciia chinh ban, van cit 1a mot toi 4c, va
v6i cdc linh muc thi d6 14 t6i bi doa day vinh vién) va cling dimg quén bitc thu nhé, d6 1a thit vin minh va
chuan xac nhat. Pitng chan chit néu ra trong d6 céc chi tiét hitu ich v6i nhitng ngudi thita ké, dai loai nhu
noi chén gidu chiic thu, cidc con ng va sb tién ng, kem theo dia chi, va néu ban 13 mét ké thich choi kham
thi ¢6 thé thém vao cudi 1a thu 1 mot cAu doc dai loai nhu: “ghi chii cho nhitng ngudi thita ké ctia t6i, xin
vui long cho ngudi tim thiy xdc t6i x€, ho 1a ngudi c6 cong day”. Theo mot cach nao dé, day 1a mot cich
don gidn dé ma dua vui ngay ci sau khi hon lia khéi xéc.

Tu sat nhu thé nao ludn 1a diéu quan trong nhat. Viéc d6 chii yéu tiy thudc vao tinh cich ciia ban. Néu
ban hoan toan chic chin ring minh khéng mudn tu sit that bai, hiay thit ding sting ngin hoic ding dao
rach bung. Néu ban khéng s¢ mau, cit mach mau tu tit ndm trong tam tay ban. Véi nhitng ngudi yéu thich
cai dep, hay biét rang sting luc sé cho ban mot cai dau titc cudsi (khi khong lam cho né hoan toan né tung),
Ii tuéng dé tao nén mot tdc pham nghé thuat (3), nhung khong phai v6i tAm tham dau nhé, va ciing hay
nhé ring moét vai loai thube doc sé gitp ta té6 diém mau da. Con véi ai khong thich thi tuy ban thoi. Néu
ban 13 1 ké hoang tudng tu dai, hay trd lai v6i nhitng dia diém da néi & trén ngay khi ta chon xong phuong
phép hanh dong (thap Eiffel, séng 16n..v..v..)Néu ban biét thuong hai nhitng ngudi thita ké, hay tranh treo
6 tu sat, diic biét 1 treo ¢6 trong nha: chi c6 bon ngd nghéch theo thuyét duy 1f méi khéng s¢ ma mua nha
ctia mot ké treo c6(4) Hay nghién citu ki nhitng khé khan: néu ban khong cé sting ma ciing chéng biét kiém
& dau, thay ddi ngay chién thut: ching viéc gi phai bi cdnh sit rugt dudi vi dn cip 1 cAy sing ma ta chi
ding dé tu sat. Con néu ban treo ¢, nhé kiém tra xem xa nha treo diy c¢6 di chic khéng. Cudi cling néi
chung, tranh t6i da nhitng phién phtic nhé nhit c6 thé giy tré ngai cho cai chét ctia ban. Va dimg bao gio
quén, viéc dung canh cuc ki quan trong!! Ban mé bung u? Mic mdt 1 cai 4o kimono vio, dé tao mau sic
ban dia va cho c¢6 khéong khi hon!!! Ban udng thubc doc a? Pat gan dé mot vai lo thiy tinh, con day thube
cang tbt, viec d6 sé lam ong béc si phap y dam nhéan trudng hop cud ban duge vui long. Néu ban cé tdm
hon ciia mot dién vién hai, hay lam t6i noi: bay trf kiéu Ai Cap khi tu sat bang rdn hé mang, va kiéu Hi
Lap khi ding cyanure, rdi 1y ra nhiing quyén sach c6 ctia Platon, dé khi du 1& tang ban moi ngudi sé nghi
rang ban 1a mét thién tai hoi dién loan, hay dai loai nhu thé. Va néu ban mudn thuc hién tic pham hoan
hio t6i ciing, hay dé lai bitc thu tuyét ménh nhan manh long trung thanh véi Socrate hay Cléopatre, trit
khi ban khoai Marilyn Monroe hon..T6i khéng biét nita, ban phai tu quyét dinh lay thoi. A! DU sao ciing
da néi dén day! Vi ban da bo coéng ghi thu tuyét ménh, dimg quén néi ra udc nguyén cudi cling vé viéc mai
tang ctia minh: dai loai nhu “T6i mudn tAm bia bang cam thach”, “Khong hoa hiéc gi hét ¢ 18 tang”, “Mdi
téng théng dén du ddm ma t6i, toi tu st do mat viéc lam vi cdi mé cai t6 me k... cud 1d0”, tém lai, néi tit
c4 nhitng gi ban muén (tuy nhién nhé tinh dén hoan canh thuc té: ditng doi héi duge chén & nghia trang
trang 1é Pere Lachaise néu ban con ng nan chong chat, né chi lam cho ngudi doc thu buc doc va phé héng
hinh tugng sau khi chét ctia ban)
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R4t hay ding khoéng? Ban xong chua? Tién hanh ngay théi. Phtic tap qué a? Théi ndo, né rat don gidn
ma. Néu ban mubn lam viéc nay voi vang cau tha thi tiy ban thoi, duge cht? Toi tit chdi hoan toan moi
trach nh’iém7 va du gi thi ciing chi c6 ban thiét thoi, toi thi tdi coi thudng. Sao ha? Ban khéng mudn chét
nita 47 Oi chao, ngudi ta qua that chdng biét minh mudn gi nita.

T4i but: Toi khong hé cé dung ¥ chinh tri gi khi néi “mé cai t6 me k...”, néu t6i mudn lam chinh tri thi t6i
da dé tén vao d6 roill!

(1) Nah, that ra thi t6i khong dinh tu t dau (c6 ngu mdi lam thé), tdi chi ddt minh vao hoan canh thoi.

(2) Ngoai linh muc ra, mot loai ngudi khéc ciing khé chiu khéng kém khi ta néi vé viéc tu sat, dé 1a bon tam
1i hoc. Vi ho s& ¢6 thuyét phuc ta tit bé ¥ dinh d6, va diéu khiing khiép nhat 1a bon ngbc dé sé thanh cong.

(3) Mot tac pham nghé thuat hién dai, tu nhién

(4) Ctt cudi, cudi di, nhung mit khac nhitng ngudi theo thuyét duy li, nhitng ngusi ma toi kinh trong theo
mot nghia ndo dé, sé 1a nhitng ké dau tién cudi pha lén khi nghe néi dén ma va cling 14 nhitng ké dau tién
n6t, s¢ run ngudi khi ho gip ching that.
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